REHBERLİK SERVİSİ

Okul Öncesi dönem,  çocuklarda bedensel, zihinsel ve sosyal gelişmenin en hızlı yaşandığı dönemdir. Bu dönemde çocuğun tüm gelişim alanlarında desteklenmesi onun gelecek yaşamında daha başarılı kendine yetebilen,kendini ifade edebilen,olumlu kişilik özelliklerine sahip bir birey olarak yetişmesini sağlayacaktır.

Okulumuzda bu bilinçle rehberlik hizmetleri İl Milli Eğitim rehberlik araştırma merkezi ile işbirliği sağlanarak yürütülmektedir.Nenehatun Anaokulu olarak amacımız;   

   Çocukların,
·  kendisi ve çevresi ile dengeli ve sağlıklı uyum göstermesine
· duygu ve düşüncelerini ifade edebilmesine 
· potansiyellerini ortaya koyabilmesine yardımcı olmaktır.   
Bu amaçlar doğrultusunda yapılan çalışmalar;

Öğrenciye yönelik çalışmalar:

Okulumuza yeni başlayan öğrenci ve veliye yönelik kaynaştırma çalışmaları                                                                                     -Gelişim özellikleri dikkate alınarak öğrenciyi tanımaya yönelik sınıf içi ve dışında gözlem yapılması                                                                                                                                Çocukların ilgi alanlarını belirlemeye yönelik yapılan test çalışmaları                           Çocuklarla ihtiyaçlar doğrultusunda yapılan bireysel görüşmeler.

Veliye yönelik çalışmalar:
Çocukların gelişimsel süreçleri hakkında veli görüşmeleri
Periyodik aralıklarla hazırlanan velileri bilgilendirici bülten çalışmaları
Velilere yönelik iletişim toplantıları ve seminerler düzenlemek
Olarak sürdürülmektedir.

Çocuk yaşadıklarından öğrenir...

Eğer bir çocuk eleştiriyle yaşarsa,kınamayı öğrenir.
Eğer bir çocuk düşmanlıkla yaşarsa, savaşmayı öğrenir.
Eğer bir çocuk utançla yaşarsa, suçlu hissetmeyi öğrenir.
Eğer bir çocuk hoşgörü ile yaşarsa, sabırlı olmayı öğrenir.
Eğer bir çocuk övgüyle yaşarsa, değer vermeyi öğrenir.
Eğer bir çocuk alayla yaşarsa, utanmayı öğrenir.
Eğer bir çocuk adil yaşarsa, adaleti öğrenir.
Eğer bir çocuk güvenceyle yaşarsa, inanmayı öğrenir.
Eğer bir çocuk dürüstlükle yaşarsa, doğruyu öğrenir.
Eğer bir çocuk yüreklendirmeyle yaşarsa, kendine güvenmeyi öğrenir.
Eğer bir çocuk arkadaşlıkla yaşarsa, dünyada sevgiyi bulmayı öğrenir.
Eğer bir çocuk onaylamayla yaşarsa, kendinden hoşlanmayı öğrenir.
Dorothy Law Nolte
UYUM VE DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI
Çocuklar her yeni gelişim dönemine geçtiklerinde yeni beceriler kazanırlar. Çocuğun edindiği her yeni beceri beraberinde çözülmesi gereken bir sorunu da getirir. Gelişim dönemlerinde karşılaşılan sorunlar olağan ve geçicidir, ancak çocuk bu dönemlerde çevresindeki yetişkinlerin yanlış tutumlarına maruz kalırsa veya sorunlarını çözerken engellemelerle karşılaşırsa, dönemsel (olağan) diye nitelenen bu sorunların çözümü yeni gelişim dönemlerine ve çocuğun ileriki yaşlarına ertelenir. Bu durumlarda ortaya çıkan sorunlar uyum ve davranış bozuklukları olarak adlandırılır. Örneğin, çocuk, sosyal-duygusal gelişimi gereği yaşıtlarıyla oyun oynaması gereken bir yaşta, sürekli yalnız kaldıysa, ileride içine kapanık bir çocuk ve yetişkin olabilir; veya çocuk gelişimsel olarak kendi kendine üstünü giyinme ve yemek yeme davranışlarını yapabilecek becerilere sahipken, aile tarafından sürekli bu becerilerini sergilemesi engellendiyse, bu alandaki gelişimini farketmesi ileriki yaşlara kalacağı için yeni gelişim dönemlerinde ortaya çıkacak sorunlarla baş etmesi güçleşecektir. Baskıcı, aşırı disiplinli, aşırı koruyucu ve alaycı, aşağılayıcı aile tutumları da uyum ve davranış bozukluklarına yol açar. Uyum ve davranış bozuklukları yalnızca ailenin yanlış tutumlarına bağlı olarak gelişmez, çevresel faktörlere bağlı olarak da gelişebilir. Yangın, deprem, tüp patlaması gibi travmatik olaylar; evdeki kavga ve huzursuzluklar, aile içi şiddet gibi aile içi sorunlar; ölüm veya boşanma nedeniyle anne-babadan uzak kalma gibi kayıp ve ayrılıklarda uyum ve davranış bozukluklarına yol açan çevresel faktörlere örnek olarak verilebilir.
Çocuklarda görülen uyum ve davranış bozuklukları aşağıdaki gibi sıralanabilir;
· Altını ıslatma ve dışkı kaçırma
· Psikolojik kökenli kekemelik

· Parmak emme
· Tırnak yeme

· Fobiler ve korkular

· Yeme bozuklukları ve iştahsızlık
· Uyku bozuklukları
· Mastürbasyon (kendi kendini tatmin etme)

· İçe kapanıklık
· Çalma
· Yalan söyleme  .
-Aşırı hareketlilik
· Saldırganlık
· Saç yolma
· Uyurgezerlik
· Bağımlılık
· Aşın inatçılık
Yukarıda saydığımız uyum ve davranış bozukluklarını sırasıyla gelecek sayılarda inceleyeceğiz. Bu sayıda, anne-babaları, bu tip bir sorunla karşılaştıklarında ilk olarak ne yapmaları gerektiği, ne tip tutumlardan kaçınmaları gerektiği ve sorunun sağlıklı bir biçimde giderilebilmesi için nasıl bir yol izlemeleri gerektiği konularında bilgilendirmek istiyoruz.
Uyum Bozukluğu ile Normal Davranışı Birbirinden ayırt etmek
Aileler genellikle, çocuğun gelişim dönemine bağlı olarak yaşadığı olağan sorunlarla, uyum bozukluğu olarak kabul edilen davranışlar arasında ayırım yapmanın zor olduğunu ifade eder. Anne-babalar İçin bu ayrımı sağlıklı biçimde yapmak çok zordur, ancak belirli kriterleri göz önünde bulundurarak en azından bir uzmana başvurmaları gerekip gerekmediğini tespit edebilirler.
Örneğin, alt ıslatma davranışını ele alalım. Birbuçuk yaşında tuvalet eğitimi almış bir çocuğun, ilk 1-1,5 sene zaman zaman altına kaçırması normaldir. İlk zamanlar çocuk kaslarını kontrol etmekte güçlük çekebileceği için tuvalet eğitimini takiben gece ve gündüz görülebilen alt ıslatma davranışı normal kabul edilmelidir. Çocuk 3,5-4 yaşından sonra da alt ıslatma davranışına devam ediyorsa bu davranış uyum bozukluğu olarak kabul edilebilir; çünkü artık yeni bir beceriyi (tuvalet eğitimi) kazanmak için gerekli olan adaptasyon süreci aşılmıştır. Bunun gibi, bebeklik dönemindeki parmak emme davranışı normal kabul edilirken, 1 yaşından sonraki parmak emme davranışı uyum ve davranış bozukluğuna işaret eder.
Anne-babaların çocuğun hangi yaşta karşılaştığı sorunların normal, kısa süreli ve geçici olduğunu tespit edebilmesi için bu konularda bilinçli ve bilgili olması gerekmektedir. Çocuk gelişimi ve eğitimi konusunda çok okuyan bilinçli aileler bile bu tip sorunları farketmekte güçlük çekmektedirler. Bu nedenle tüm anne-babaları insanın kişilik gelişiminde çok önemli olan 0-6 yaş döneminde 6 ayda bir bile olsa, çocuklarının gelişimlerini kontrol ettirmek, anne-babanın farkına varamadığı bir sorun olup olmadığını öğrenmek ve ortaya çıkabilecek olası uyum ve davranış bozukluklarına karşı önlem almak için bir psikologa başvurmalarında yarar vardır.
Hatalı Anne-Baba Tutumları
Uyum ve davranış bozuklukları, yukarıda sözünü ettiğimiz gibi hatalı anne-baba tutumlarına bağlı olarak ortaya çıkabilir. Bazen de, davranış bozukluğu başka bir faktöre bağlı olarak ortaya çıkar, ancak hatalı anne-baba tutumları nedeniyle -tırmanarak artabilir,
· yeni uyum ve davranış bozukluklarının ortaya çıkmasına neden olabilir,
· öz-güven eksikliği, içe kapanıklık, aşırı kaygılı olma gibi sorunların ortaya çıkmasına
katkıda bulunarak kişilik gelişimini olumsuz etkileyebilir.

Uyum ve davranış bozukluğu geliştiren çocukların anne-babalarının hatalı tutumları aşağıdaki gibi özetlenebilir;
1. Anne-babafar çocuklarının bilinçli olarak bellirli davranışları yaptıklarını
düşünerek sorunu görmezden gelir veya davranışı ve çocuğu baskı altına
almaya çalışır. Oysa, çocukların çok büyük bir çoğunluğu, bilinçli olarak bu
davranışları sergilemez. Çevrelerine bir mesaj vermek için, yani rahatsız
oldukları durumları ifade etmek için bunu yaparlar.
2. Anne-babalar sorunu gidermek için, davranışı yapan çocuğu küçük düşürücü,
aşağılayıcı ve suçlayıcı tavırlar sergilerler. Bazı aileler sorunu gidermek için
çeşitli ceza yöntemlerine, hatta şiddete bile başvurmaktadırlar. Mastürbasyon
yapan çocuğa ceza vermek, parmağını emen çocuğun ağzına biber sürmek ve
altını ıslatan çocuğu deşifre etmek bu tip tutumlara örnek olarak verilebilir.
Ailelerin, cezadan ve suçlayıcı tavırlardan uzak durmaları gerekir. Bu tip
baskıcı tutumlar sorunu artırmaktan başka bir işe yaramaz.
3.  Bazı aileler ise, sorunu kendi haline bırakıp, kendiliğinden geçmesini beklerler. Oysa, uyum ve davranış bozuklukları kendiliğinden geçmez, mutlaka bu bozukluğun altında yatan sebepler ortadan kaldırıldıktan sonra geçer. Zaman içinde kendiliğinden geçen inatlaşma, parmak emme, alt ıslatma vb. Sorunlar yukarıda sözünü ettiğimiz normal dönemsel sorunlardır. Uyum bozukluğu olarak ortaya çıkan davranışlar ise ileriki yaşlarda ortadan kalkmış gibi gözükse bile ya yeni bir sorun olarak, ya da tekrarlanarak karşımıza çıkar. örneğin, parmak emme davranışı okul yıllarında tırnak yeme veya öz-güven eksikliği olarak yeniden belirebilir. Alt ıslatma davranışı olan 3 ve 4 yaşlarında iki çocuğu ele alalım; 3 yaşındaki çocuğun sorunu 6 ay içinde kendiliğinden geçebilir, çünkü bu yaşta görülen bu davranış normaldir; ancak 4 yaşındaki çocuğun davranışı kendilinden geçmez, çünkü bu bir uyum bozukluğudur.
Uyum ve Davranış Bozukluklarının Tedavisi
Ailelerin uyum ve davranış bozuklukları konusunda çok bilinçli ve dikkatli olmaları, böyle bir sorundan şüphelendiklerinde bir uzmana başvurmaktan çekinmemeleri gerekir. Psikologlar, anne-baba ve çocukla yapılan ayrı ayrı görüşmelerle sorunun sebeplerini tespit ederler. Çocuğun yaş dönemine, sorunun çeşidine ve şiddetine göre aileye gerekli önerilerde bulunur ve gerek görürlerse çocukla belirli bir süre düzenli olarak görüşerek sorunun ortadan kalkmasını sağlarlar. Ailelerin de amacı uzmanların amacıyla paralel olmalıdır; amaç, davranış bozukluğunu ortadan kaldırmaya çalışmak değil, bu bozukluğu ortaya çıkaran sebepleri ortadan kaldırmaya çalışmak olmalıdır.
Altını Islatma
3 yaş civarındaki çocuklar tuvalete gitme eğitimini alırlar. Okul çağına gelmiş bir çocuğunu altını ıslatmaya devam etmesi sağlıklı bir durum değildir. Bu sağlıksal bozukluğun nedeni omurganın alt kısmında bir sorun olması, bağırsaklarda kurt bulunması, böbrekler de bir bozukluğun olması, boşaltım yollan ya da sidik torbasında problem çıkması ve epilepsy nöbetleri çocuklarda altını ıslatma nedeni olabilmektedir.
Ayrıca bu sorun kalıtımsal da olabilmektedir. Ailenin çocuğa tuvalet eğitimini vermek için aceleci, kuralcı ve sert davranışları da çocuğu etkilemiş olabilir. Aileye yeni bir üyenin katılması ve çocuğun yeni kardeşi kıskanması halinde de ortaya çıkabilmekte ayrıca ebeveynlerin çocuğu altını ıslattığı için suçlaması ve küçük görmesi de bu olayın olmasına yardımcı olur. Çocuklar ailelerinden ve tanıdıkları insanlardan aldıkları olumsuz davranışları ve sözleri altlarını ıslatarak dışarıya vuruyor olabilirler. Sorunlu bir aile ortamı, gece kabusları ve derin uyku da sebepler arasında yer alabilir.
UYARILAR
· Akşamlan yemeklerde içeceklerin çok fazla alınmasını önlemeli, yenilen yemeklerin rahat sindirilebilenlerden olmalanna dikkat edilmelidir.
· Uyumak için yatağa gitmeden önce mutlaka tuvalete çocuğunuzu götürmelisiniz ya da bunu kendisinin
yapmasını ondan istemelisiniz.
· Geceleri uyku sırasında tuvalete götürmelisiniz.Bunu yaparken çocuğunuzun hangi saatlerde altım
ıslattığına dikkat edip, bu zamanlarda onu kaldırmanız daha faydalı olacaktır.
· Çocuğunuzu uyumadan önce mutlaka yatağına onu siz götürmelisiniz ve ona hoşnut olacağı sözler
kullanmalısınız.
· Çocuğunuz yatağını ne kadar sıklıkla ıslatırsa ıslatsın buranın, olduğunca temiz olmasına özen
gösterin. Bundan hiç bir zaman usanmayın ve altına muşamba gibi koruyucular koyarak temiz olmasını sağlamaya çalışmayın. Sürekli temizliği her zaman için uygulayın.
· Çocuğunuzu yatağı temiz olmadığı için direkt olarak ikaz etmeyin ama bunu yapmadığı zamanlarda
onu tebrik etmeyide unutmayın.
· Çocuğunuz altını ıslatmaya devam ediyorsa bir uzmana başvurun ve onu bunu yaptığından dolayı
suçlamayın, hakaretlerde bulunmayın bu çocuğunuzun durumunu daha da kötü yapabilir.

ALTINI ISLATMA; BİR UYUM VE DAVRANIŞ BOZUKLUĞU
Çocuklar genellikle 18-24 aylar arası tuvalet eğitimi almaya hazırdır. Gelişimi normal olan çocukların bir çoğu 2-3 yaş döneminde tuvalet gereksinimini haber verir, ancak bu yaşlarda organları üzerinde tam kontrol sağlayamadıkları için zaman zaman altlarını ıslatabilirler. Bu nedenle, 4 yaşına kadar arada sırada görülen altını ıslatma davranışı normal karşılanabilir. Çocuğun gelişimi normalse, tuvalet eğitimini normal dönemde aldıysa ve 4 yaşında olmasına rağmen gece veya gündüz altına kaçırma davranışı zaman zaman da olsa devam ediyorsa, çocuğun duygusal bir sorunu var demektir. Bu nedenle, anne-babaların kritik yaşlarda ortaya çıkan bu davranışı çok iyi takip etmeleri gerekir. Aileler genellikle 'norma! kabul edilen alt ıslatma davranışı' ile 'uyum bozukluğu olarak kabul edilen alt ıslatma davranışı' arasında ayırım yapmanın zor olduğunu İfade eder. Anne-babalar aşağıdaki kriterleri göz önünde bulundurarak bu ayırımı daha kolay yapabilirler. Aşağıdaki kriterler karşılanıyorsa, çocuğun, 'alt ıslatma' davranışı, bir uyum ve davranış bozukluğu olarak kabul edilmeli ve bir uzmandan yardım alınmalıdır; çocuğun,
· fiziksel, hareket, dil ve zeka gelişimi normalse,

· tuvalet eğitimini aldıysa,
· 4 yaşındaysa,
· aralıkla da olsa gece ve/veya gündüz altına kaçırma davranışı varsa, alt ıslatma
davranışı psikolojik bir soruna işaret ediyor demektir.

Alt ıslatma davranışı her zaman psikolojik bir sorundan kaynaklanmayabilir;' organik bir bozukluk olup olmadığı mutlaka saptanmalıdır. Bunun dışında ateşli hastalıklar ve idrar yolu enfeksiyonları da altını ıslatma davranışına yol açabilir; bu durumlarda ortaya çıkan altını ıslatma davranışı kısa süreli ve geçicidir
Bazı anne-babalar çocuklarının bilinçli olarak altlarını ıslattıklarını düşünebilir. Bu nedenle çocuklarını yargılayan; suçlayan, hatta cezalandıran aileler vardır. Oysa, çocukların büyük bir çoğunluğu, bilinçli olarak altlarını ıslatmazlar. Bilinçli olarak ıslatsalar bile, çevrelerine bir mesaj vermek için, yani rahatsız oldukları durumları ifade etmek için bunu yaparlar. Her iki durumda da ailelerin, cezadan ve suçlayıcı tavırlardan uzak durmaları gerekir. Bu tip baskıcı tutumlar sorunu artırmaktan başka bir işe yaramaz. Çoğunluğu bilinçsizce ortaya çıkan bu davranışı anlamak için alta kaçırma davranışının nasıl oluştuğunu bilmek gerekir; vücudumuzdaki kasların bir kısmını kendi irademizle denetleyebiliriz, ancak bir kısmı irademiz dışında hareket eder. Herhangi bir duygusal sorun yaşadığımızda, kaygı, korku veya gerginlikle İdrar torbasını meydana getiren kaslarda vücudumuzdaki diğer organların kasları gibi harekete geçebilir. Tuvalet eğitimini yeni almış çocuklar bu organın kasları üzerinde yeterince kontrol sağlayamadıkları için altlarına kaçırırlar. Çocuklarda 'alt ıslatma' davranışının geceleri daha çok görülme sebebi de, çocukların bu kasları gece daha zor kontrol edebilmeleridir.
Birçok uyum ve davranış bozukluğunda olduğu gibi 'altını ıslatma' davranışı da sorunu gidermeye çalışan anne-babaların yanlış tutumları nedeniyle, -tırmanarak artabilir,
· tırnak yeme, dikkat dağınıklığı, kıskançlık gibi yeni uyum ve davranış bozukluklarının ortaya çıkmasına neden olabilir,

· öz-güven eksikliği, içe kapanıklık, aşırı.kaygılı olma gibi sorunların ortaya çıkmasına
katkıda bulunarak kişilik gelişimini olumsuz etkileyebilir.

'Alt ıslatma sorunu1 olan çocukların anne-babaları aşağıdaki konularda dikkatli davranarak, sorunun artmasını ve yeni sorunlara sebebiyet vermesini engelleyebilirler. Sorunun çözümü için; temelinde neler yattığını bulmak ve sebepleri ortadan kaldırmak İçin ise mutlaka profesyonel yardım almaları gerekir. Lütfen, 4 yaşından sonra devam eden alt ıslatma davranışını önemseyin ve çevrenizden önerilen yöntemler ve kulaktan dolma bilgilerle hareket etmek yerine.bir psikologa başvurun. Her çocuğun altını ıslatma davranışının altında yatan sebepler farklıdır ve bu sebepler ancak titizlikle çalışılarak ortaya çıkarılabilir. Alt ıslatma davranışının çok yaygın bir sorun olması, geçici ve önemsiz olduğu anlamına gelmez, aksine ileriki yaşlarda okul başarısızlığından, içe kapanıklığa kadar pek çok önemli soruna neden olabilmektedir. Ailelerin altını ıslatma davranışı olan çocuklarla ilgili dikkat etmesi gereken konular ve kaçınmaları gereken tutumlar aşağıda özetlenmiştir;
· sorunu çözmek için baskıcı ve aşırı disiplinli tutumlardan,

· çocuğun bu durumunu kardeşlen dahil başkalarıyla onun yanında paylaşmaktan,
· alaycı ve küçümseyici tavırlardan,

· altını ıslatma davranışı için çocuğu cezalandırmaktan,

· bu davranışın ortadan kalktığı durumlarda çocuğu ödüllendirmekten*.

· bu davranış nedeniyle ortaya çıkan sorunlardan (çamaşır vb.) şikayet etmekten,
· bu davranışı olmayan çocuklarla çocuğu kıyaslamaktan,

· altını ıslatmasını bahane ederek çocuğun taleplerini reddederek yiyecek ve
içeceklerine sürekli kısıtlamalar getirmekten ve*

· tuvalete tutmak için çocuğun gece uykusunu çok sık bölmekten kaçınmaları
gerekmektedir*.
* Ödüllendirme, gece tuvalete tutma ve içecek kısıtlaması, "alt ıslatma davranışının1 bir uyum ve davranış bozukluğu olarak kabul edilmediği durumlarda, bazı uzmanlar tarafından belirli bir süre uygulanmak koşuluyla, önerilebilmektedir. Bu yöntemler, 'alt ıslatma davranışının1 bir uyum ve davranış bozukluğu olarak kabul edildiği durumlarda, çok nadiren bazı çocuklarda davranışı unutturmakta işe yarayabilir, ancak sorunu çözmekten çok baskıladığı (unutturduğu) İçin sağlıklı ve kalıcı bir çözüm yaratamamaktadır. Bu durumlarda, sorunun sebebi ortadan kalkmadığı için, sorun ya bir süre sonra yinelenmekte veya kendini yeni bir soruna bırakmaktadır.
Çocuklarda Saldırganlık Dürtüşü
Saldırganlık dürtüsü bazı çocuklarda daha güçlüdür. Engellendikleri zaman saldırgan çocuklar bazen hiddet krizleri gösterebilirler.' Burada anne baba aşın hoşgörülü olursa çocuk bu isteğinin yerine getirilmesine alışır. Giderek olağan engellere karşıda saldırganlık gösterebilir.    .
Bunun dışında TV programlarında saldırganlık ve şiddet sahnelerini izlemelerinin de çocuklarda
saldırganlık tavırlarını arttırdığı deneysel olarak saptanmıştır. Bu gibi durumlarda olağan önleyici
tedbir olarak ceza kullanılır. Çok şiddetli ceza bir süre için saldırganlığı durdurur ama çocuğun gözünde kendi saldırganlığını meşrulaştırır.. Sonuçta saldırganlık davranışı büsbütün yerleşir ve verilen ceza da Ödeşme yerine geçer. 

Yine uygun olmayan cezalar verildiğinde çocuk saldırganlık dürtüsünü kaybetmez ama başka alanlara yönlendirilir. Küfür etmek, vurmak, eziyet ya da yaramazlık etmek yerine; tembellik ve kaçma gibi davranışlar meydana çıkabilir. Bu nedenle hemen cezalandırma yerine çocuktaki saldırganlığın bireysel ve çevresel nedenlerini araştırmak, çocuğun olumsuz tutumunu gereğinde görmezlikten gelmek, bazen açıklamalar yapmak, saldırganlığından beklenilen sonucu elde etmesini Önlemek için çaba sarf etmek yararlıdır.
ÇOCUKLARDA İNATLAŞMA İLE BAŞAÇIKMANIN YOLLARI
Çocuklarda inatlaşma her yaş döneminde görülür. Bağımsız birer birey olduklarının farkına varmaya başlamaları ve dünyayı keşfetme merakları bu inatlaşma sürecini tetikler. Çocuklar anne-babaları ve çevresindekiler ile ayırım yapmaksızın her zaman ve her konuda çatışmaya girebilirler. Çocukların bir inatlaşma nöbeti süresince fikir değiştirdiğine tanık olabilirsiniz. Bazen, neyi isteyip neyi İstemediğini bile anlayamazsınız. Örneğin, acıkmıştır ama evdeki yemeği yememekte direnir, hamburger İster, hamburgerciye gidersiniz, ben bundan istememiştim ötekinden al diye tutturur, öteki menüden alırsınız başka bir bahane bulur vs. Birinizden biri yenik düşene kadar devam eder bu sürtüşme.
Çocuğunuzun inatlaşma dönemlerinde her iki tarafın da amaçlarını açıkça ortaya koymaya çalışın. Sizin amaçlarınız çok çeşitli olabilir; ona yemek yedirmek, bir oyuncakçının önünden geri çekmek, ablasının odasından çıkmasını sağlamak veya uyutmak. Onun ise tek bir amacı vardır; sizin dediğinizin tersini yapmak. Ancak bu şekilde size kendisinin bağımsız bir birey olduğunu, kendi tercihlerini kendisinin yapabildiğini kanıtlayacaktır. Pek çok anne-baba bunun farkında olmadığı için çocuklarıyla gereksiz yere çatışmaya girer ve kendilerini de çocuklarını da yıpratır. Daha da kötüsü bazı çocuklar bunu bir alışkanlık haline getirirler, daha ilerki yaşlara taşırlar ve/veya anne-baba bu çatışmalara çözüm olarak şiddete başvurmaya başlar. Kısacası çok küçük yaşlarda başlayan ve çocukların gelişiminde çok doğal olan inatlaşma, anne-baba ve çocuk arasındaki bir iletişimsizliğin başlangıç noktası olabilir ve bir kısırdöngüyle son bulabilir.
Çocuğunuzla çatışmaya girdiğinizde yapmanız gerekenler şöyle sıralanabilir;
1. Her şeyden Önce bu durumda soğukkanlılığınızı korumaya çalışın. Derin bir nefes
alın ve içinizden "O sadece bir çocuk" deyin. Öfkeli bir tavır takınmayın, yumuşak ve
uzlaşmacı bir ses tonuyla konuşmaya özen gösterin. Kesinlikle başarısız olacağınızı
aklınıza getirmeyin.
2. Sahada olmadığınızı ve futbol oynamadığınızı unutmayın; her ikiniz de kazanabilir,
her ikiniz de amacınıza ulaşabilirsiniz. Amacınız ona, kimin güçlü kimin güçsüz
olduğunu ispatlamak değil, o anda elde edemeyeceği bir şeyden vazgeçmesini
sağlamak olmalı.
3. İstediği şeyi neden yapamayacağınızı basit bir şekilde açıklayın ve bu açıklamayı
yaparken mutlaka bu durumdan dolayı ne kadar üzgün olduğunuzu belirtin. Onun
istediği şeyi sizin de istediğinizi ama koşulların buna izin vermediğini söyleyin.
Duygularını paylaştığınızı bilmek onu hem rahatlatacak, hem de sizi ona karşı sürekli
engeller koyan bir düşman olarak görmesini engelleyecektir.
4. Ona kararlı ve tutarlı, fakat mutlaka sevecen bir tavırla yaklaşın. Önce "hayır"
dediğiniz bir şeye sonradan "evet" derseniz çocuğunuz bunu size karşı sürekli kullanmaya başlayacak:!'. Başka zaman ve durumlarda da siz pes edene kadar da sizinle çatışmaya devam edecektir.
5. Ona gerekli açıklamaları yaptıktan, üzgün olduğunuzu söyledikten ve bu konuda
kararlı olduğunuzu hissettirdikten sonra biraz zaman tanıyın. Bir süre sonra yeniden
istediğini elde etmek konusunca sizinle inatlaşmaya başlarsa hiç tepki vermeyin.
Birkaç denemeden sonra vazgeçecektir.
6. Çocuğunuz her şeye rağmen sizinle inatlaşmaya devam ediyorsa, dikkatini istediği
şeyden başka bir noktaya çekmeye çalışın. Bu bir çizgi film, bîr kuş, bir kedi, sevdiği
bir yiyecek veya oyun vb. herhangi bir şey olabilir. Çocuğunuz sakinleşene kadar
ilgisini çekebilecek değişik alternatifler deneyebilirsiniz. Bu küçük yaştaki çocuklarda
daha çok geçerlidir. Ancak, okul yaşına kadar, hatta bazen daha sonrasında bile bu
yöntemin yararını görebilirsiniz.
7. Çocuğunuza seçenek sunun, böylece onu bağımsız bir birey olarak tanıdığınızı,
onun kararlarına saygı duyduğunuzu düşünecektir. Kendisiyle ilgili kararları
verebildiğini ve onun seçimine öncelik tanındığını düşünerek inatlaşmaktan
vazgeçecektir. Siz de makul bir kaç seçenekten birini kabul ettirebildiğiniz için
kendinizi rahat hissedeceksiniz. Sunduğunuz seçenekler ne kadar az olursa
çocuğunuzun karar verme süresi de o kadar kısa olur. Sunduğunuz seçeneklerin,
herhangi birinin seçilmesi durumunda onayladığınız seçenekler olmasına dikkat edin
ki, yeniden bir anlaşmazlık yaşamayasınız.
ÇOCUKLARDA 'HAYIR' DÖNEMİ
Çocuklarda 'hayır' dönemi, 1 yaştan hemen sonra başlar. Bazı çocuklarda bu süre kısadır ve kendini çok hissettirmez. Bazı çocuklarda ise çok uzun süreli ve şiddetli olabilir. Bu dönemin normal ve sağlıklı bir dönem olduğunu, çocuğun birey olabilmesinde ve kendisini ifade edebilmesinde önemli bir yer tuttuğunu unutmamak gerekir. Bu dönemi kolay ve sağlıklı geçirebilmek için nelere dikkat etmemiz gerektiğini gözden geçirelim:
Onunla konuşurken, ondan birşey yapmasın veya yapmamasını isterken, bir birey olduğunu, kendi kararlarını kendisinin verebildiğini ve bizler gibi onun da 'direktiflerden hoşlanmadığını unutmayın.
Hayatıyla ilgili kararları kendisinin verebildiğini düşünmesini sağlayın. 'Yemeğini televizyon izlerken mi yemek İstersin, yoksa benimle birlikte masada mı yemek istersin' gibi bir mesaj, kararlarına saygı duyulduğunu düşündürecektir. Böyle bir mesajla onu yemeğe davet etmeniz 'hayır, yemek yemek istemiyorum gibi bir yanıt alma olasılığınızı da azaltır.  Ona karşı negatif bir tutum içine girmeyin, olabildiğince az 'hayır' deyin. Siz ona ne kadar negatif bir tutumla yaklaşırsanız, o da size o kadar negatif bir tutumla yaklaşacaktır. Siz ona ne kadar çok 'hayır' derseniz, o da size o kadar çok 'hayır' diyecektir. Negatif cümleler kurmaktan da kaçının. Yapılmasını istediğiniz şeyi olabildiğince □pozitif cümleler kullanarak ifade etmeye çalışın. 'Ayakkabılarını çıkart1 demek yerine Terliklerimizi giyelim haydi' dernek daha etkilidir. Mesajlarınızı, 'hayır' yanıtı alamayacak şekilde iletin. 'Sütünü iç' yerine, 'sütünü balıklı bardağınla mı, yoksa kupanla mı içmek istersin1 şeklinde mesajınızı İletin. 'Hayır' dediğinde, onunla alay etmeyin, küçümsemeyin, gülmeyin, onunla □inatlaşmayın, ona kimin güçlü olduğunu ispat etmeye çalışmayın, sinirlenmeyin ve asla ona ceza vermeyin. Aranızda çıkan sorunu ortadan kaldırmaya çalışmak yerine, uzlaşmacı bir tavırla Çözüm üretmeye çalışın ve onu da çözüm üretmeye davet edin.
Kurallar çocuğun ruh sağlığını bozar mı?
İnatlaşma döneminde olması çocuğunuza hiç 'hayır' demeyeceğiniz anlamına gelmez. Çocuğunuza zaman zaman kısıtlamalar, yasaklar koymak zorundasınız, bunun çocuğunuzun ruh sağlığını bozmasından korkmayın. Dikkat edilmesi gereken en önemli şey koyduğunuz yasakların gerekli olduğundan emin olmanızdır. Gereksiz konularda da yasaklamalar getiriyorsanız, bir süre sonra çocuğunuza çok fazla 'hayır' demeye başlarsınız. Bu da çocuğunuzda, hem bağımsızlığının elinden alındığı, hem de her şeyi yanlış yaptığı hissini uyandırmaya başlar. Her iki duygu da onun kendine olan güvenini sarsar ve onu rahatsız eder. Bu yüzden, öncelikli olarak 'hayır' demeniz gerekenlerin listesini yapın, bunlar dışında da gereksiz zamanlarda ve durumlarda 'hayır' dememeye özen gösterin. Ayrıca, aşırı kurallarla büyüyen çocukların, kuralları koyan yetişkinler yanlarında olmadığı zamanlarda bu kuralları ihlal etme eğilimi duyduklarını da unutmayın.
Kurallara uyumu nasıl kolaylaştırabiliriz?
Çocukların kurallara uygun davranmalarını ve kurallardan daha az rahatsız olmalarını sağlamanın en iyi yolu bu kuralların gerekçesinin açıklanması ve kuralların çocuklarla birlikte konmasıdır. Bazı kuralların anne-babalar için de konduğunu bilmek çocuğu rahatlatır ve kurallara uyumunu kolaylaştırır. Çocuk anne-babasının sırf kendisine muhalefet olmak için değil, onun iyiliğini istedikleri için bazı kurallar koyduğunu bilmelidir.
Yasakladığınız şeyleri yapmaya kalktığında, nazikçe ona yasakladığınız şeyi yeniden
hatırlatın ve yapabileceği alternatif bir şey önerin. Örneğin yemekten önce gofret
yemek istiyorsa, 'yemekten önce gofret yenmez' demek yerine 'yemekten önce gofret
yersen yemeğini yemek istemeyebilirsin, ama istersen bu gofreti saklayabiliriz ve
yemekten sonra yiyebilirsin' diyerek ona alternatif bir gofret yeme zamanı
sunabilirsiniz. Veya duvarları çiziyorsa, 'duvarı çizme' demek yerine, 'duvarları
çizersen duvarlar kirlenir, ama eğer istersen sana kağıt verebilirim veya çizmen için
duvara kağıt yapıştırabilirim1 diyebilirsiniz. Böylece, hayırlarınız onu daha az rahatsız
edecek, bağımsızlığının elinden alındığını düşünmeyecek, onun isteklerinize önem
verdiğiniz düşünecek, kuralların gerekçelerini öğrenecek ve sizinle çatışmaya
girmeyecektir.
Yasaklara uymadığında.cezalandırmak yerine, kurallara uyduğunda onu ödüllendirin. Ödül verirken de 'benim oğlum söz dinler, annesinin her dediğini yapar' gibi sizin üstünlüğünüzün altının çizildiği bir cümle kullanmak yerine 'sen harikasın, bunu ne güzel yaptın' gibi onu onayladığınızı belirtir bir cümleyi tercih edin. Onun yanında başkalarına, çocuğunuzdan övgüyle söz edin.
Ondan olumsuz bir davranış beklentisi içinde olmadığınız mesajını verin. 'Bıçaklarla oynamamak gerektiğini unuttun sanırım, unutmasaydın tehlikeli oldukları için oynamazdın zaten biliyorum. Onları tekrar çekmeceye bırakacağın için teşekkür ederim' gibi bir mesaj 'sana kaç kere söyledim, bıçaklarla oynama' gibi bir mesajdan çok daha sağlıklıdır ve çocuğunuzun uyumunu kolaylaştırır.
EĞİTİM İLKELERİ

Eğitim, doğrulan söylemek değil, doğruları yapmaktır.
· Çocuklar öğütten daha çok, iyi örneğe ihtiyaç duyarlar.
· Çocuklara "ne" düşünecekleri değil, "nasıl" düşünecekleri  öğretilmelidir.
· Çocuklarımızı "kişilik sahibi" yapabilmek için düşündüklerini, isteklerini ve inandıklarını keşfetmelerine izin verin.
· Çocuğunuza vereceğiniz en değerli hediye, "Mgi ve zamanınızdır."
· Çocuk, anne babanın görülen bir çok özelliğini aldığı gibi, gözle
görülmeyen özelliklerini de alır.
· Çocukların büyüme hormonu, gece uykuda iken salgılanır. Bu nedenle geç yatan çocuklar sağlıksız olurlar. On iki yaşına kadar çocuklar, kisin en geç 21.00, yazın 22.00'de yatmalıdırlar.
· Çocuklarınızla duygu ve ihtiyaçları hakkında konusun.
· Çocuklarınızı, tüm duygularınızla dinleyin ve onlara değer verdiğinizi "beden dilinizle" onlara hissettirin.
· Çocuğunuzun duygu ve düşünceleri hakkında karşılıklı konusun.
· Çocuğunuzun yaşına ve gelişimine göre, uygun görev ve sorumluluklar verin.
· Hangi yasta olursa olsun, çocuğunuzla oynama ve onun heyecanına katılma fırsatını açırmayın.
· Çocuğunuzun her yasta anlattığını, sıkıntıdan patlasanız bile dinleyin.
· Çocuğunuzun anlattıklarını dinlemiyorsanız, bir süre sonra onun da sizi dinlemediğini görürsünüz.
· Çocuğunuzu dinlerken, mutlaka yüzüne bakin ve onunla "göz ilişkisi" içinde olun.
· Çocuğunuza "ne" söylediğinizden çok daha önemli olan, "nasıl" söylediğinizdir.
· Çocuğunuzun problemlerini kendi kendine çözmesine fırsat verin.
Çözemediği vakit devreye girin.
· Çocuğunuzu başkasının çocuğuyla karşılaştırmayın.
· Çocuğunuzun yanlışlarını değil doğrularını yakalayın.
· Dengeli takdir edilen ve övülen çocuklar, anne-babalarını ve arkadaşlarını da takdir etmeyi öğrenirler.
· Aşırı sevgi ve takdir, çocuğunuzu "şımarıklığa" yöneltir.
· Çocuklarınıza ne derseniz öyle olma ihtimalini artırırsınız. 
"Tembel", "sorumsuz", "inatçı", "huysuz" gibi olumsuz sıfatlar, bu özellikleri geliştirir.
· Sık eleştirilen çocuklar, içe kapanık ve güvensiz olurlar.
· Suçlanan, her konuda kabahati bulunan çocuklar, suçlamayı ve yalan söylemeyi öğrenirler.
· Kızgın olduğunuz bir sırada çocuklarınıza hayat dersi vermeye kalkmayın.
· Çocuğunuza hep çocuk gibi davranırsanız, o da hep çocuk kalır.
· Anne-babaların davranışları ne aşırı "baskıcı" ne de aşırı "serbest" olmamalıdır.
· Anne-babalar, çocuklarına karsı davranışlarında mutlaka tutarlı olmak zorundadırlar.
· Çocuğunuza hep kendi isteklerinizi söylerseniz, ergenlik çağından itibaren istemediklerinizi işitirsiniz,
· Çocuklarınızın arkadaşlarına karşı çıktığınız zaman, çocuğunuzu kendinizden uzaklaştırır, onlara yaklaştırırsınız.
· Çocuğunuzun istediği mesleği seçmesine izin verin.
· Korkuya dayalı disiplin yerine, sorumluluğa dayalı disiplin verin.
· Çocuğunuza istemediğiniz hareketleri yasaklamadan Önce, yasaklama nedeninizi mutlaka açıklayın.
· Çocuğunuza ne kadar çok kural koyarsanız, o kadar çok çatışır, kızar ve disiplin sorunu yaşarsınız.
· Çocuğunuzu ilgilendiren bütün konularda, kararı onunla birlikte verin.
· Hangi yasta olursa olsun, her fırsatta çocuğunuzun fikrini sorun.
· Dövülen çocuklar, kavgayı, geçimsizliği ve düşmanlığı öğrenirler.
· "Ceza" gelişmeye engeldir. "Ödül" ise gelişmeye katkı sağlar.
· Çocuklar da insandırlar. Onlar da herkes gibi kendilerini devamlı emir verilmesinden hoşlanmazlar,
· Çocuğunuzun kendisi olmasına izin verin.
· Topluma faydalı, değişik ve yenilikler yapan insanları, çocuklarınıza Örnek gösterin.
İstemediğimiz Davranışlara Cezasız Nasıl Engel Olabiliriz? 
A. Çocuk, Davranışı Yapmadan Önce
1.
Önleyici açıklama:
Evde, konuşurken anne - babanın beklentilerini davranıştan önce açık bir dille açıklamaları:
-Salonun her zaman düzenli olmasını istiyorum. Oyuncaklarını oraya götürdüğün zaman çok dağınık oluyor, misafir geldiğinde de mahcup oluyorum.
Ne yapalım dersin?
-Dışarı çıktığımızda bağırıp - çağırırsan ya da ağlayarak bir şeyin alınmasını İstersen çok sinirleniyorum. O zaman seninle çıkmak artık hoş olmuyor. Sokakta benden bir şey isteme, tamam mi?
-Sütünü içmediğin zaman, boyunun uzamayacağını biliyorsun değil mi?
2.
Çevreyi değiştirmek
Çocuğa kızmamak için önceden tedbir almak.
-Annenin dağınıklığı görüp de sinirlenmemesi için oturma odasında bir oyun kösesi hazırlaması.
-Dışarı çıkılmadan önce çocuğun karninin tok olmasına dikkat edilmesi.
-Çocuk akşamlan zor yemek yiyorsa (o saatte yorgun olabilir) yemek yemiyor diye kızacağınıza, yemek saatini daha öne alabilir veya çocuğa daha önce yemek verebilirsiniz. Yahut çocuğun
özellikle yiyemediği bir yemek (örneğin ıspanak) varsa, bir müddet o yemek İçin zorlamamak veya değişik bir şekilde sunmak (ıspanaklı börek, ıspanak dolması gibi).
-Küçük kardeş büyüğü ders saatlerinde rahatsız ediyorsa, büyüğünün ders yaptığı saatte küçüğe özel bir oyalayıcı bulmak (komşuya küçükle birlikte gitmek, alışverişi onunla birlikte o saatte yapmak, o saatte verilmek üzere küçüğe Özel boya, kağıt, küçük makas vermek, mutfakta anneye yardıma çağırmak, eğlenmesi için bir iki kapta mercimek, nohut vermek gibi).
3.
Örnek olmak
Anne-baba çocuğundan beklediği davranışlara önce kendi örnek olmalıdır.
"Ben sana küfür etme demedim mi geri zekalı" diyen bir anne-baba ile "Niye kardeşine vuruyorsun? Gel bakalım buraya uzat elini..." deyip vuran anne-baba nasıl inandırıcı olabiiir?
4.
Çocuğun iyi alışkanlıklar geliştirmesine yardımcı olmak
Çocuklar çoğunlukla, kendilerinden-beklenen davranışların neler olduğunu ve nasıl yapılacağını bilemezler. "Odanı topla" dediğimiz çocuk, küçük yastayken, odanın nasıl toplanacağını bilmez.
"Odan çok dağılmış gel beraber toplayalım, bak bebekleri su rafa, arabaları su tarafa yerleştirelim, su kösede kitapların olsun" diyerek birkaç kez beraber yapılmasına yardımcı olunması çocuğa neyi nasıl yapacağını gösterir ve çocukta bir alışkanlık başlangıcı olur.
5.
Ders alışkanlığı
Çocuk okuldan gelince: "Gel, elimizi yüzümüzü yıkayalım, sana yemeğini hazırladım. Sonra derse oturursun" diyerek yol gösteren anne; çocuk ders yaparken gerekiyorsa kısa bir süre için (burada önemli olan kısa bir müddet olması, sonra o fiili çocuk için alışkanlık haline dönüştürebilmesidir)
dersi nasıl yapacağını ona gösterir.
Ve bütün bunlarda en önemli unsur "takdir"dir. Beğendiğiniz her güzel, olumlu davranışı takdir etmek, onun tekrar edilmesi için vazgeçilmez bir etkendir.
B. Sorun Olan Davranış Sırasında
Çocuklar genelde laf olsun diye olumsuz davranmazlar. İyice bakıldığında bunun arkasında giderilmemiş bir ihtiyaç vardır. Bu durumu bilirsek, bu bilgi hem sorunu daha etkili bir şekilde halletmeye, hem de anne - çocuk ilişkisini zedelemeden güzel bir düzeyde korumaya yardımcı olur. Bu gibi durumlarda çocuğa kızmak, bağırmak, cezalandırmak sorunu halledeceğine onu daha büyük ve önemli hale getirir. Önemli olan; anne-babanın nedenleri düşünürken çocuğa danışması, onunla fikir birliğine varmasıdır.
Çünkü çocuklar bizden farklı yapı ve düşüncede olabilirler ve ebeveynin etkili olduğunu sandığı nedenler çocuk için geçerli ve gerçek olmayabilir. Örneğin gece yatağına gitmek İstemeyen çocuğun karanlıktan korktuğunu zanneden anne
- baba aslında çocuğun ilgi beklediğini veya kardeşini kıskandığı İçin böyle davrandığını gözden kaçınlabiiir.
6.
Alternatif sunmak
Olumlu davranışı göstererek sadece "yapma/etme" yerine neyi yapmasını beklediğinizi açıklamamız veya seçim yapmasına yol göstermemiz gerekir,
Alışverişte her şeyi elliyorsa/ satın aldığınız şeyleri ona gösterip onun sepete koymasına müsaade etmek.
-Ağabeyi veya ablasının defterlerini karıştırıyorsa, ona da bir defter ve kalem vermek .gibi.
7.
Anne-babanın duygularını belirtmesi
Duyguların ifade edilmesi kişiyi rahatlatır/ sakinleştirir ve kızgınlığın birikmesine engel olur. Ayrıca çocuk olumsuz davranışının karşı taraf üzerinde bıraktığı olumsuz etkiyi anlamış olur (bu, kızmak, beddua etmek, bağırmak, küfretmek anlamına-gelmez).
"Oyuncaklarını salonun ortasında bıraktığın zaman sürekli toplamam gerekiyor ve yoruluyorum (etki) ve hele ben topladıktan sonra tekrar getirirsen bu sefer de sinirleniyorum artık (duygu). Buna bir çare bulmalıyız."
"Ben evde yokken dersini yapmadığın zaman çok rahatsız oluyorum (duygu), bu hem benim sokağa çıkmama engel oluyor hem de sana güvenim azalıyor (etki)."
C. Sorun Olan Davranıştan Sonra
8.
Etkileri göstererek pişmanlığa yöneltmek
Çocuk olumsuz davranışının sonucunda ortaya çıkan zararın ne olduğunu görmeye başlamalıdır. Bu şekilde çocuk, çevresi ve diğer kişiler hakkında yavaş yavaş bilinçlenir, sebep-sonuç ilişkisini kurar ve davranışının başkalarında yaratabileceği etkileri ve tepkileri öğrenir. Başkasının üzüntüsüne, rahatsızlığına ve acısına sebep olduğu düşüncesi, çocuğu yaptığı davranıştan ötürü kendini suçlu hissetmeye ve pişmanlık duymaya yöneltir. Böylelikle çocuk iç
denetim (vicdan) geliştirmeye baslar.

9. Çocuğun olumsuz davranışının sonuçlarını yaşamasına müsaade etmek
Bu müsaade, suçla paralellik arz etmeli ve eşit ağırlıkta olmalıdır.Örneğin; bütün ikazlara rağmen salonda top oynamaya devam eden çocuğun elinden topu bir süre için alınır. Veya kırdığı eşya için bedelini haftalığından karşılaması gibi zararı telafi edici bir
yöntem uygulanabilir. Söyle ki, uygulanan yöntem, suçu, olumsuz davranışı hatırlatmalıdır. Çocuk, olumsuz davranışının olumsuz sonucunu yasarken davranışı üzerinde düşünebilmelidir. Örneğin, uyanlara rağmen duvarı boyayan çocuğun duvarı silmesi, böylelikle annesine gereksiz yere is çıkarmaması istenir. Çocuk duvarı silerken hem olumsuz davranışı üzerine düşünebilir, hem de   " davranışını düzeltmek için ona bir imkan tanınarak suçunu telafi etmesi, kendini affettirmesi ve ileride suçluluk duyguları -duymaması sağlanır.'
Esra Agtaş
· Çocukluk
· Çocuk Eğitiminde Temel kurallar
kaynak: http://www.bebekvehayat.com
ÇOCUKTA CİNSELLİĞE İLGİ
Çocukların cinsel konulara ilgi duymaya başlaması genellikle üç yaş civarında olur. Bu dönemde, ilk aşama çocuğun kendi cinsiyetinin bilincine varmasıdır. Çocuklar kendi cinsiyetlerini keşfetmelerine paralel olarak karşı cinsi keşfetmeye çalışır ve karşı cinsle kendi cinsleri arasındaki farklılıkları inceler. Bu dönemdeki ikinci aşamada çocuklar cinsel kimliklerine sahip çıkmaya başlar. Kız çocuklarının sürekli elbise ve etek giyme konusundaki ısrarları, erkek çocuklarının külotlu çorap giymeye karşı dirençleri cinsel kimlik davranışlarının belirgin örnekleridir.
Çocuğun gelişimiyle ilgili her konuda olduğu gibi, cinsiyetin keşfedilmesi ve cinselliğe ilgi konusunda da çocuklar arasında bireysel farklılıklar vardır. Kimi çocuk iki yaşında bu konulara ilgi duymaya başlarken, kimisi dört yaşına doğru ilgi duymaya başlar. Çocuğunuzun cinsiyetini keşfetmeye başladığı dönemde olduğunu hem davranışlarından, hem de sorduğu sorulardan anlayabilirsiniz. Eğer çocuğunuz, aşağıdaki maddelere uygun davranıyorsa, kendi cinsiyetini ve karşı cinsi tanımaya çalıştığı bir dönemdedir;
-çıplak dolaşmaktan hoşlanıyorsa,
-aynanın karşısında soyunup, kendini seyrediyorsa,
-cinsel organıyla oynuyorsa,
-kendi kendini uyarıyorsa (mastürbasyon),
-karşı cinsten çocuk ve yetişkinlerin bedenlerine İlgi duyuyor ve onları ellemeye
çalışıyorsa,
· karşı cinsten kişileri çıplak görmeye çalışıyorsa,

· kendi cinsinden veya karşı cinsten kişilerle dudaktan öpüşmek istiyorsa,

· televizyonda, dergi ve gazetelerde yer alan, cinselliğin Ön plana çıktığı resim
ve sahnelere diğerlerinden daha fazla ilgi duyuyorsa,

· cinsiyet farklılığının ortaya çıktığı oyunlara ilgi duyuyorsa ve

· karşı cinsi tanımak, karşı cinsle kendi cinsi arasındaki farklılıkları ve insanların
nasıl ürediğini öğrenmek amacıyla aşağıdaki örneklere benzer sorular
soruyorsa;
-
ben dünyaya nasıl geldim?
-
kızların neden pipisi yok veya erkeklerin neden pipisi var?
-
kızlar neden toka takar?
-
erkekler neden etek giymez?
-
annelerin neden bıyıkları yoktur?
-
babalar neden ruj sürmez?
-
kızlar neden ayakta çiş yapamaz?
ANNE-BABALARIN CİNSELLİKLE İLGİLİ TUTUMLARI
Anne-babaların çoğu cinsel kimliğini bulmaya çalışan bu yaş dönemi çocuğun Davranışları ve sorduğu sorular karşısında bocalar. Her anne-baba kendi eğitimine, sosyo-kültürel düzeyine, aile yapısına, ahlaki değerlerine ve inançlarına uygun olarak çocuğun sorularını yanıtlar ve davranışlarına tepki gösterir. Anne-babaların bu konuyla ilgili tutumlarını aşağıdaki gibi gruplandırabiliriz;
