ŞİDDETLİ RET EDİCİ ANNE BABA TUTUMUNUN ÇOCUĞUN KİŞİLİK GELİŞİMİ ÜZERİNDE KALICI ETKİLERİ
Şiddetli ret edici aile ortamında yetişen çocuklar yardım duygusundan uzaktır. Psikopat eğilimlidirler. Sinirli,agresif bir yapıları vardır. Duygusal kırgınlıkları sıklıkla yaşarlar.Hayvanlara ve Özellikle kendilerinden küçük insanlara karşı düşmanca davranırlar. Sevgiye en çok muhtaç olduğu zamanlar da ret edildiği, horlandığı için çocuğun ruhu derinden yara alır. Şiddetli bir şok geçirebilir.Bu tür ailelerde yetişen çocuklar çeşitli psikolojik bozuklukfera ve intihara yatkındırlar. Çocuk kötü muameleye maruz kalmamak için anne ve babaya karşı edilgen .uysal ve erdemli olmaktadır. Çünkü direnecek gücü yoktur. Fakat içten İçe anne babaya karşı düşmanlık duyguları geliştirmektedir. Çocuk korkaktır. Hayal kırıklığına uğramıştır. Çünkü çevresindeki diğer anne babaların çocuklarına nasıl davrandıklarını görmektedir. Hiçbir zaman kendisine ait bir güven duygusu geliştiremeyecektir. Güven duygusunu oluşturacak ortamdan her zaman yoksun kalmıştır.En yakınları dahi kendisiyle ilgilenmemiştir. İleriki dönemlerde
inatçılık,hırçınlık, uyumsuzluk, çete ele başlığı ve çetelere üye olma,yasa dışı eylemlerde bulunma,depresyon,nevrozlar ve intihar eğilimleri görüle bilinir.Kendi dışındaki insanlarla yeterli iletişimi kuramadığı İçin saldırganlığını kendisine yöneltmektedir. Şiddetli ve aşırı bastırılmış duygular nedeniyle dengesiz bir kişilik sergilemektedirler

AMAÇSIZ HOŞGÖRÜLÜ ANNE BABA TUTUMU
Anne babanın çocuklarına karşı hoşgörü sahibi olmaları çocukların bazı kısıtlamalar dışında ,arzularını ^diledikleri biçimde gerçekleştirebilmelerine izin vermeleri anlamına gelmektedir.Düzeyli hoşgörü sahibi olan anne babaların çocukları evlerine yönelik olumlu bireyler olurlar. Hoşgörü normal düzeyde ise, çocuk kendine güvenen , yaratıcı ve toplumsal birey olarak karşımıza çıkar. Amaçsız hoşgörüde ise yukarıda anlatmaya çalıştıklarımdan biraz farklıdır. Anne baba ev içinde ve dışında çocuğun kendilerini rahatsız etmemesi şartıyla, çocuğun tüm davranışlarında serbestlik vardır. Çocuk bir müddet sonra anlar ki "Anne babayı rahatsız etmezsem, her şeyi yapabilirim." Demeye başlar. Böyle anne babalar hoşgörülü tutumlarından kolay kolay ayrılmak istemezler.Çünkü çocuğa dilediğini vermenin ona karşı koymaktan daha kolay oiduğu düşüncesini kendilerine yerleştirmiştirler.Çocuğu en kolay metotla büyütmektedirler .Çocuğun istekleri "Bırak ver de ağlamasın,çocuk üzülmesin." Veya "Çocuktur yapar,siz hiç çocuk olmadınız mı?"denilerek yerine getirilmeye çalışıIır.Kendi yaşamadıkları çocukluklarının; çocukları tarafından yaşanmasını isterler. Böyle bir tutum çoğunlukla çocuğu cezalandırmaktan korkmanın ve çocuğa bebek muamelesi yapmanın bir dönüşümü olarak ortaya çıkmaktadır.
AMAÇSIZ HOŞGÖRÜR ANNE BABA TUTUMUNUN ÇOCUĞUN KİŞİLİK GELİŞİMİ ÜZERİNDE KALICI ETKİLERİ
Seviyeli hoşgörülü bir ailede yetişen çocuğun kişiliği olumlu olarak etkilenİr.Baskıdan uzak olması nedeniyle daha yaratıcı ve kendinden emindir. Amaçsız hoşgörülü aile ortamında yetişen çocuk boşlukta gibidir.Başka çocukların ve toplumun içine girdiği zaman çekingenlik, ürkeklik, göstermekte, grup İçinde etkin rol alamamakta .grubun önemsiz işlerini yapmaya eğilim göstermekte,dolayısı ile güvensizlik içinde ve endişeli olmaktadır.Çünkü evin dışındaki kurallar ev kuralları ile çok farklıdır.Evde tek kural vardır."Anne babayı kızdırma!" Topluma dahil olabilmek için kavgacılığı, hırçınlığı, agresifliği, kırıcılığı geliştirebilir. İletişimi bu olumsuz özelliklerle kurmak İsteyebilir. Grubun lideri olup yönlendirmek İsteyebilir. Grubun onayını kazanmak için yasa dışı İşler yapa bilir. Böylece ana babalarından yeterli ilgiyi görmeyen ama serbestliği olan çocuklar ya edilgen ya da etken olarak arkadaşlarından onay ve ilgi almaya çalışırlar.
MÜKEMMELİYETÇİ ANNE BABA TUTUMU
Mükemmeliyetçi anne baba her şeyin en iyisini çocuğundan bekler. Kendi gerçekleştiremediği yaşantıları çocuklarının gerçekleştirmesini ister. Mükemmeliyetçi anne babanın çocuğu sınıfın birincisi ve hatta okulun birincisi olmaİıdır.Ayrıca çok İyi resim yapmalı, şarkı söylemeliyi konuşmalı,lider olmalı, iyi yüzmeii,koşmalı herkesin parmakla göstereceği örnek davranışlar sergileyen çocuk olmalıdır. Hayır IBÖyle ailelerde çocuk asla çocuk olmaz.Çocukluğunu yaşayamaz. Bu tutumda olan anne babalar çocuğu olduğu gibi kabul etmez. Onun her zaman (Number one) (bir numara) olmasını isterler. Bilgi yönünden iyi yetişmiş olmasını istediği gibi bedensel,zihinsel yönden gelişmesi İçin özel eğitime tabii tutarlar. Çocuğun eksik olduğu kısımlar var ise özel derslerle bu yönü telafi etmeye çalışırlar. Çocuğun kaldırabileceğinden çok "daha fazlası ona yüklenir. Çocuğun yanlış yapmaya kesinlikle hakkı yoktur. Mükemmeliyetçi ailelerde anne babaların kuralları ve kalıpları vardır.Çocuklarda bu kurallara uymak zorundadır. Mükemmeliyetçi anne babalar çocuklarından aşırı din,ahlak ve toplum kurallarına uyum beklerler.Kendi çocuklarına bütün çocukça davranışlar yasaklanır.Çocugun arkadaşlarının seçimi de aileye aittir.
Örneğin: Çocuk sonradan bir problem çıkmasına engel olmak için annesine gelerek "Anne karşı mahalleden Ahmet/Sema var, babası işçi ,onunla arkadaş olabilir miyim?" diye sorar.Anne hemen "O çocuğun ailesi iyi değil,Kendisİde oldukça görgüsüz ve pis,Ahmet/Sema sana uygun bir arkadaş değil (Kişilik, görünüm,maddiyat,eğitim, aile yapısı ...ve diğer nedenler)nedeniyle o çocukla arkadaş olman uygun değil bir daha seni onun yanında dahi görmek istemiyorum." Der. Çocuk son bir gayretle itiraz etmeye çalışır ama nafile.
Anne babalar çocuklarının kendi çocuklarına benzeyen çocuklarla arkadaşlık kurmasını isterler.Diğerleri İçin çocuğa kesinlikle izin vermezler. Çocuk anne babanın kurallarına ters olan hareketlerde bulunduğunda çocuğa verilen cezalar da katı ve sert olmaktadır. Önce duygusal sömürü demagoji "Saçımı senin için süpürge ettim, hayırsız evlat,ölürsem hakkımı helal etmeyeceğim....gibi"eğer bunlar işe yaramazsa fiziksel şiddet yani dayak uygulanmaktadır.Ve tüm bunlar "Çocuğumun iyiliği için"mantığından yola çıkılarak yapılmaktadır. Mükemmeliyetçi anne babalar çocuklarından aşın titizlik ve temizlik beklerler.Çocuğun azıcık üstünü kirletmesi dahi büyük bir olay haline getirilir. Dört dörtlük insan projesi çocuğa çizilerek "İşte sen böyle olmalısın. " denilir.Anne babanın çocuktan.beklentileri çocuğun kapasitesinin çok üstündedir.Çocuk devamlı onların istedikleri kalıba uymak zorundadır. Evde daha çok askeri eğitim sistemi ha kimdir.Sabah kalkış saat 8.00,kahvaltı 8.30...çocuğun akşam yatış saati 21.30 şeklindedir. Evde her şey bir kurala bağlanmıştır. Mükemmeliyetçi anne babalara sesleniyorum.Çocuklarınıza çocukluklarını yaşama fırsatı verin.Geçen günler özellikle çocukluk günleri bir daha asla geri gelmez.Bırakın çocuklarınızın da neşeyle anlatabilecekleri çocukluk yaşantıları olsun. Hiç kimse mükemmel olamaz.Hepimizin eksik yönleri mutlaka vardır.Kendimizin bir devamı değildir çocuklarımız.Kendi yaşamadığımız yaşantıları onlardan beklemeyelim.Çünkü bizim hayatımız bize çocuğumuzun hayatı İse ona aİttir.Amacınız motomot bir robot yetiştirmekse tercih sizin.
MÜKEMMELİYETÇİ ANNE BABA TUTUMUNUN ÇOCUĞUN KİŞİLİK GELİŞİMİ ÜZERİNDE KALICI ETKİLERİ
Mükemmeliyetçi anne baba tutumuyla yetişen çocuklar ağır nörotîk gelişim gösterirler.Kişilik ve karakter yapıları genelde çok katıdır. Esneklik görülmez. Onlar için bir şey ya siyahtır ya da beyaz. Hayatlarında gri ve diğer renkler yer almaz. Bir şey veya kimse ya iyidir ya da kötü. Çocuk daima bir çatışma İçindedir. Kendi doğal iç güdüleri ve ağır kurallar arasında sıkışıp kal m ıştır. Sürekli sevgi ve nefret karışımı duygulan aynı anda yaşar. Çocuk her İşte en iyisi ve en üstünü olmak ister.Fakat her işte istediği seviyeyi yakalamayınca hayal kırıklığına uğrar.Aşağılık duygusu çocukta gelişir."Bu durumu anne babama nasıl açıklarım?" düşüncesi çocuğu hiç yalnız bırakmaz. Anne baba doyumsuz olduğu ve hep daha hep daha dediği için çocukta da duyumsuzluk yerleşir. Çocuk nerede durması gerektiğini btlemez.Son noktayı onun yerine başkaları koyar.
DENGESİZ, KARARSIZ VE TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMU
-Çocuk eğitiminde tutarsızlık çok yörilüdür.Çocuğun belli bir davranışı kimi zaman hoş görülmesi kimi zamanda aynı davranış yüzünden ceza alması çocukta cezanın anlamı ve suçun niteliği hakkında kuşkular uyanmasına neden olur.Acaba çocuğun bu davranışı anne babanın belirli bir anında, örneğin işten yorgun argın geldiklerinde,sinirli olduklarında veya evde misafir olduğunda mı yanlıştır? Sakıncalıdır? Yoksa her zaman sakıncalı ve uygun değildir?. Örneğin çocuk evde ıslık çalıyordur
ANNEMİZİN DURUMLARI - ANNEMİZİN DAVRANIŞI
a) Dinlenmiş ve el işini yapıyor. Çocuğun davranışı normal algılanır.
b) Stresli ,başı ağrıyor. Sinirlenİr.Kızar ve bağırır. Olay aynı olaydır. Fakat annemizin verdiği tepkiler farklıdır.Çocuk annesinin ne zaman iyi ne zaman kötü olduğunu anlamak ve ona göre davranmak zorundadır.Peki ne zaman doğru anı yakalayabilir?...  Diğer bir örnekse. Çocuk eliyle yemek yiyor ve bir kısmını da döküyor.
a) Evde yabancı kimse olmadığı için "Çocuktur,bırak yapsın."Deniliyor ve normal karşılanıyor. 
b) Evde misafir olduğun da ise "Aaa! Ne ayıp hiç elle yemek yenilir mi?Bak yere de dökmüşsün .Pis çocuk oldun şimdi.  Aslında hiç böyle yapmazdı. Bu gün buna ne oldu bilmem." denilir. Yukarıda vermeye çalıştığımız örneklerin sayısını
çoğaltabiliriz.Davranış aynıdır ama verilen tepki aynı mıdır?Çocuk olsanız siz ne düşünürdünüz ? Anne baba  arasındaki tutarsız olan eğitim görüşleri de önemlidir. Annenin ak dediğine baba kara diyor mu?Anneden evet  cevabı gelirken baba kesinlikle olmaz diyor mu? Çocuğun yaptığı bir davranış anne tarafından hoş görülüyor, baba tarafından cezalandırılıyorsa ,çocuk" Bu hareketi annemin yanında rahatlıkla yapabilirim. Ama babamın yanında
yapmamalıyım." demektedir.Bu da çocuğu "Her türlü davranışı yapabilirsin yeter ki yerini ve zamanını bil." Anlayışına götürebilir. Anne babanın çocuğun yanında ve onun hakkında birbirlerini eleştirmeleri,birinin olumlu yaklaşımına diğerinin olumsuz tutumu veya anne ya da babadan herhangi birisinin devamlı çocuğun tarafını tutuyor olması .çocuğu koruyup kollaması ve karşı tarafı düşman
kuvvet ilan etmesi,çocuğa yargıç rolü oynatılması da çok sıklıkla rastladığımız eğitim yanlışları içerisinde yer almaktadır. 
c) Unutulmamalıdır ki çocuklar en başta da söylediğimiz gibi çok iyi  gözlemcidirler. En İyi gözlemledikleri kişilerse anne baba olarak bizleriz.Bu etkili gözlemleri sonucunda çocuk anneyi ve babayı nasıl kullanâbileceğini,onlardan nasıl yararlanabileceğini çok çabuk öğrenir. Anne baba mutlaka aynı eğitim görüşüne sahip olmalıdır.Baba çocuğa bir suç işlemesi sonucunda ceza verdiğinde anne hemen "Annelik şefkat duygularını kabartarak" çocuğu kucaklayıp sevmemelidir.Aldığı cezanın niteliği,hangi davranışın sonunda aldığı,çocuğa mutlaka açıklanmalıdır ki çocuk bir daha aynı davranışı tekrarlamasın . Bir tutarsızlık ve dengesizlik örneği de anne babanın kendi şahıslarında yaşanabİlir. Örneğin: Anne :"Oğlum oyuncaklarını topla." Çocuk :Uzun süren bir sessizlik ve anne cevap alamıyor. Anne :Hadi benim tatlı oğlum şu oyuncaklarını toplayıver.Bak birazdan misafirler gelecek Evimiz dağınık olmasın,sonra "Bak ne pis evleri varmış" derler. Çocuk Toplamayacağım işte,daha ben oynayacağım. Anne: Hadi kalk topla diyorum sanaîDaha bir çok işim var,senin oyuncaklarınla şimdi uğraşamam. Çocuk : Top-la-ma-ya-ca-ğım Anne çok sinirlenir.Bağırmaya başlar.Çocuk yine oyuncaklarını toplama-makta direnince anne kendini tutamaz ve çocuğunu döver.
Böyle bir durumda çocuğa sözünü dinletmek için çaba sarf eden annenindir isteğini yaptırmak için önce yumuşak tonda konuştuğu ve derdini anlatmaya çalıştığı ,olumsuz yanıt alınca sesini yükselttiği ,çocuğun isteğini yerine getirmemesi halinde onu cezalandırdığını ,çocuk yüksek sesle ağlamaya başladığında ise çocuktan özür dilemeye başladığı görülmektedir.Annelik duygulan ağır bastığı için çocuğun ağlamasına dayanamamakta ve hemen yaptıklarından pişman olmaktadır.Böyle bir ailede yetişen çocuk sık sık bu ikilemleri yaşar.Annesi onu seviyor mu? Dövüyor mu ? belli değildir. Bazen anne babalar çocuğun verdiği tepkilere karşı nasıl davranması gerektiği konusunda kararsız kalabilmektedir.Bazen gülüp geçmekte bazen de "Acaba hatalı mıyız?"şeklinde düşünmektedirler. Ailede dengesizlik ve tutarsızlık çocuklar arasında ki davranışlarda farklılıklar ortaya çıkarabilmektedir.
Hiçbir anne ve baba çocuk ayırımı yaptığını kabul etmez."Beş parmaktan birini kes bakalım hangisi acımayacak."denilirken beş parmağın eşit yaratılmadığının ve hepsinin birbirinden farklı olduğunun acaba farkında değiller midir?.Bütün çocukların eşit düzeyde sevildiklerini söylemelerine rağmen kimi anne babanın bazı çocuklarını daha çok sevdikleri gözlenmektedir.Böyle durumlarda anne babalar sevdikleri çocuklara daha fazla zaman ayırır ve onları kayırırlar.Evdeki diğer kardeşler bu durumu fark ettikleri andan itibaren hem anne babaya hem de kardeşlerine karşı kıskançlık ve kin duygulan beslemeye başlarlar.Anne babanın gözündeki bu kardeşi düşürmeye ve onu kötülemeye çalışırlar.Amaç anne ve babadan biraz daha fazla ilgi ve sevgi koparabilmektir. Anne ve babaların çocuklar arasındaki tutarsız ve ayırımcı davranışlarından bir başkası ise kız erkek çocuk ayrımıdır.Erkek çocuklar kız çocuklara oranla daha
ayrıcalıklıdırlar .Erkek çocuklar el üstünde tutulurken kız çocuklar daha geri planda yer almaktadır.Bazı aileler de ise durum tam tersine olabilmektedir. Çocuğa verilen eğitim türünde de tutarsızlık görülmektedir.Anne tabalar çocuklarına karşı bazen çok hoşgörülü,bazen katı,bazen demokratik bazen de vurdumduymaz davranabilmektedirler.Bu durumda çocuğun kafası oldukça karışmaktadır.Hatta eğitimdeki bu tutarsızlık anne baba arasında da görülmektedir.
Bazen sadece anne tutarsız davranırken bazense baba tutarsız davranabilmektedir.Çocukta bu nedenle dengesiz hareketler sergüemektedir.Çocuk müneccim değildir ki anne babasının ruh durumunu önceden tahmin edebilsin ve ona göre davranabilsin. Büyük çocukların yetiştirilme tarzı ile küçük çocukların yetiştirilme tarzları arasında farklılıklar görülmektedir.İlk çocuğu yetiştirirken daha otoriter,kuralcı ve hatalı olurken,ortanca çocuklara ise biraz daha esnek davranıİmakta, küçük çocuklar da ise daha sevecen ve hoş görülü olunmaktadır..Anne babaların küçük çocukları daha fazla korudukları ve büyük çocuklara ise erken yaşta fazla sorumluluk yüklenildiği de diğer bir gerçektir. "Çocuklara boyun eğmede" anne babanın yaptığı diğer bir eğitim hatasıdır. Anne baba çocuğun eve hakim ve hükmeden kişisi olduğunu kabul etmiştirler."Aman ağlamasın.Hasta olmasın.Zaten özürlü biz onu üzmeyelim. O tek çocuğumuz onun istediğini yapmayacağız da kimin istediğini yapacağız?..."Gibi düşüncelerden yola çıkan anne babalar bir müddet sonra çocuğu hiçbir şekiide frenleyemez hale gelirler.Çocuk ev içinde ve evin dışında da her zaman ve her yerde kendi dediğinin olmasını ister. Anne babaya dediklerini yaptırmaya çalışır.
DENGESİZ,KARARSIZ VE TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMUNUN ÇOCUĞUN KİŞİLİK GELİŞİMİ ÜZERİNDE KALICI ETKİLERİ
Çocuk hangi davranışın nerede ve ne zaman yapılmayacağını kestiremez.Neyin doğru neyin yanlış olduğunu bilemez.Aynca çocuk yaptığı davranışın doğru olup olmamasından daha çok "Ne zaman yaparsam cezadan kurtulabilirim." Düşüncesiyle ilgilenİr."Her şey yap ama cezadan nasıl kurtulabileceğini bul." Tekniğini geliştirir. Çocuk kendini kanıtlamak ve dikkatleri üzerine çekmek için sinirli, ürkek yumuşak huylu,ılımlı, söz dinleyen bir çocuk olmak ya da kendi benliğini ve bağımsızlığını göstermek için kavgacı,asabi,çabuk kırılıp öfkelenen,tepkisel bir kişilik yapısı geliştirebilir. Her şeyden önemlisi dengeli ve sağlıklı bir kişilik yapısı geliştirmek için oldukça fazla çaba harcaması gerekecektir,Dengesiz,tutarsız ve kararsız anne baba tutumu çocuğun kişilik gelişimini baltalar. Çünkü çocuk her zaman "Neyi,nerede,ne zaman ve nasıl yapmalıyım.?"soruiarıyla o kadar meşgul olur ki o yapmaya kaikana kadar başkaları çoktan eyleme geçmiş olur.Çocuk kendi kişilik gelişimi sağlamak için oldukça uzun zaman ve emek harcar ama asla istenilen sonuca ulaşamaz.
KABUL EDİCİ, GÜVEN VERİCİ HOŞGÖRÜLÜ VE DEMOKRATİK ANNE BABA TUTUMU
Anne babanın çocuğu kabulü,sevgi ve sevecenlikle ele alması,çocukla ilgilenmesi şeklinde davranışa yansımaktadır. Kabul eden anne baba,çocuğun ilgilerini göz önünde tutarak ,onun yeteneklerini geliştirecek ortamı çocuk için hazırlar. Kabul gören çocuk,genellikle sosyalleşmİŞ/işbirliğine hazır,arkadaş canlısı,duygusal ve sosyal açtdan dengeli ve mutlu bir bireydir. Anne baba birbirlerine ve çocuklarına karşı olan duygularında net ve açıktır. Aile içinde güven ve şeffaflık vardır.Aile huzurludur.Problemlerle nasıl baş edebileceklerini birlikte araştırırlar.Bu ortamda yetişen çocuğa kişilik özelliği olarak aynen yansır.
Ana babaların çocuklarına karşı hoşgörülü sahibi olmaları, çocuklarını desteklemeleri, bazı kısıtlamaların dışında çocuğun istek ve arzularını yerine getirmeleri anlamına gelmektedir. Her çocuk kabul edilmek ve yaptığı davranışın sonucunda onaylanmak ister. Büyük veya küçük olsun yaptığı davranışın sonucunu görmek ister."Aferin,bak ne güzel de yapmışsın ,bu konuda oldukça başarılısın."Deyip çocuğun başını okşamak ona dünyaları vermekle eşdeğerdir.Çocuk başardığını ve onaylandığını gördükçe daha fazla başarmak ve daha fazla onay ve övgü almak isteyecektir. Eğer aile ortamı çocuğa kendi benliğini,kimliğini ,duygu ve düşüncelerini anlatma özgürlüğü veriyorsa çocuk sağlıklı bir biçimde olgunlaşma yolunda gelişir. Ana babanın denetimli serbest bırakması çocuğun kendisini geliştirici İmkanları önüne sunması demektir. Çocuk daha yaratıcı ve daha toplumsal bir birey olarak yetişecektir.
Bu tutum içersindeki ana babalar oîgun insanlardır. Aileyi ilgilendiren kararlar alınırken çocuğunda fikri alınır."Daha o çocuk. Bu işten o ne anlar."Mantığı bu aileler de görülmez.Bu tür ailelerde çocukta bizimle yaşıyor. Ve alacağımız kararlarda onun da söz hakkı olmalıdır. Düşüncesi hakimdir. Aile fertlerinin hepsinin eşit söz ve oy hakkı vardır. Çocuğun bir birey olarak ailesini sevip sayan ama bağımsız bir fert olması gerektiği inancı mevcuttur. Çocuğa sevgi ve saygı gösterilir. Çocuğun kendi düşünce ve fikirlerini (ne kadar mantıksız olursa da olsun) açıklama fırsatı verilir. Çocuk susmaya değil konuşmaya teşvik edilir. Aile her şeyden önce çok iyi rehberdir. Çocuğa yol gösterilir ama alacağı kararlar konusunda serbest bırakılır çocuğa bir çok alternatif sunulur. seçim sadece çocuğa aittir. Seçimin sonucuna katlanması da çocuğundur. Böylelikle çocuğa nasıl karar vereceği aldığı
kararların sonucuna da nasıl katlanacağı öğretilir."Karar senin kararın. Sonuçta aldığın karar kadar senin çünkü yaşadığın hayat sadece ve sadece sana aittir,"Düşüncesi ailede hakimdir. Çocuğun ailede kendine özgü bir yeri vardır. Ailenin diğer üyelerinin İstek ve İhtiyaçları, denge içinde karşılanır. Böyle bir ailede evde ve toplum da kabul edilen ve edilmeyen davranışların sınırları bellidir. Çocuk neyi nerede yapacağını veya yapmayacağını bilir.
Ev ve toplum kuralları, çocuğa anlatır. Ve bizzat uygulaması yapılır. Her şeyden önce anne ve baba İyi bir- modeldir. Çocuklarında görmek İstemedikleri davranışları kendileri de yapmazlar. Çocuk sınırlar için de özgürdür. Sözleri dinlenir yetişkinler tarafından kendisine değer verildiği ve önemsendiği çocuk hisseder. Kendine ait bir saygı ve özgüven geliştirir. Özellikle çocuğa şiddet ve duygusal yaptırım gücü yerine ona anlatarak ve onu ikna ederek denetlemeyi seçen anne babanın çocukları: anne babaların duygu, düşünce değer ve beklentileri hakkında sebepleri ve sonuçlan konusunda bilgi sahibidirler. Çocuklar buna göre hareket ederler. Evde hangi davranışın sonucunun ne olacağı önceden belirlenmiştir. Demokratik ailede yetişen birey , hem davranış seçiminde kendini özgür görebilir, hem de seçimleri hakkında kısıtlanacağından çekinmeden anne ve babasına danışabilecek onlarla fikir alış verişinde bulunabilecek durumdadır. Aile fertleri-arasında açık ve net bir iietişim söz konusudur. Duygu ve düşünceler açık kalplilikle ifade edilmektedir. Problemlerde yine aynı şekilde konuşarak ve ikna edilerek çözüme ulaştırılmaya çalışılır. Çözüm ararken de demokratik yollara baş vurulur.
KABUL EDİCİ, GÜVEN VERİCİ VE DEMOKRATİK ANNE BABA TUTUMUNUN ÇOCUĞUN KİŞİLİK GELİŞİMİ ÜZERİNDE KALICI ETKİLERİ
Demokratik ve güven verici bir ortam da yetişen çocuk, kendine ve çevresine saygılı,sınırları bilen ,yaratıcı,aktif, etkin, girişken, yaratıcı İlişkiler kurabilen, kendine karşı fikirlere saygı duyan, kendi inandıklarını sonuna kadar savunabilen ,atıîgan, fikirlerini serbestçe söyleyebilen ve kendine ait fikirleri doğrultusunda hareket eden , kişilik ve davranışları açısından dengeli sorumluluk duygulan gelişmiş, kurallara ve otoriteye karşı körü körüne bağlı olmayan, hoşgörülü 7açık fikirli, anlaşılır, toplumsal ve uyumlu bir birey olarak yetişir.Böyle özelliklere sahip olan çocuğu kim istemez ki ? Şimdiye kadar anlatmaya çalıştığım anne baba tutumları içinde en sağlıklı ve başarılı olanı "güven verici" "kabul edici" "destekleyici" "hoşgörülü" ve "demokratik" anne baba tutumudur.Ancak bu esnek yaklaşım için de bedensel, zihinsel, ve ruhsal açıdan sağlıklı bireyler yetişebilir.
KARARSIZIN... ÇOCUĞUNUZU NASIL YETİŞTİRMEK İSTİYORSUNUZ?
Çocuğunuza şimdi uygulamış olduğunuz eğitim tarzının olumlu ve olumsuz yönleri nelerdir? Yetiştirdiğiniz bir insan. Dönüşü olmayan hatalar yapmamak İçindeler yapmalıyız? Henüz her şey bitmiş değil. Çocuğunuza iyi bir eğitim verebilmek ve her açıdan sağlıklı bireyler yetiştirebilmek, hepimizin amacı . bu amaç doğrultusunda neler yapabiliriz?
ETKİLİ AİLE İLETİŞİMİ
Sevgili anne babalar;
Herkesin bildiği bir söz vardır: "Eğitim ailede başlar1 Her aile başarılı çocuklar yetiştirmek ister. Bunu gerçekleştirmek için çocuğuna her türlü İmkanı hazırlar. Ancak unutulmaması gereken bir konu daha vardır ki, o da çocuğun kimfik gelişimidir. Çocuğun içinde bulunduğu dönemi nasıl atlattığı çocuğun hayatta kazanacağı başarıları kadar önemlidir.
"Dünyadaki aynalar gümüşlenmiş cam parçaları değil çocuklarımızdır. Çünkü onlar sizi yansıtır. " Çocuk gerçekten de aileyi yansıtır. Ailedeki bireylerin kişilik yapısı çocuğun kişilik yapısını şekillendirir.
Ailenin çocuğa verdiği eğitimle çocuğun kişilik yapısı şekillenecekse aile çocuğa nasıl bir eğitim vermeli? Öncelikle her aile çocuklarını ayrı bir birey olarak görüp kişiliklerine , bağımsızlıklarına saygı duymalıdır. Bunu yapmak için İletişim çok önemlidir.
Her şeyden önce etkin dinlemenin bilinmesi gerekmektedir. Batılı psikolog Publilus Syrus; "Çocuğuna servet bırakmak isteyen anne- baba, ona iyi dinlemeyi öğretmelidir" diyor. Etkin dinleme için kişinin söylediklerinin gerçek anlamlarının kavranması gerekir. Duyulduğunu ve anlaşıldığını bilmek çok güzel bir duygudur.
Çocuklar sevgiye tepki verirler,
Çocuğunuzun söylediklerini duymak istemelisiniz.
Çocuğunuzun duyguları sizinkinden ne kadar farklı olursa olsun
onun duygularını kabul etmelisiniz.
Duyguların sürekli değil, geçici olduğuna inanmalısınız.
Çocuğunuzun ayrı ve farklı bir birey olduğunu kabul etmelisiniz.
Çocuğunuzun sorunları olduğunda yanında olmalı fakat
sorunlarını kendisi çözmesi için onu yanlızca
cesaretlendirmelisiniz.
Çocuğunuzla İletişiminize Engeller Nelerdir?
Çocuklarımızla iletişimimize engel olan/ konuşmalarımızı yüzeysel
kılan ve gerçek dinlemeyi engelleyen tavırlara bir göz atalım:
Emir Vermek, Yönlendirmek
Uyarmak, Gözdağı Vermek
Ahlak Dersi Vermek
Öğüt Vermek ve Çözüm Önerileri Getirmek,
Öğretme, Nutuk Çekme
UNUTMAYALIM!
Olumlu ilgi, çocuğunuzu mutlu eder, kendine olan güvenini
artırır. Övme, teşekkür, iftihar ve hayranlık gibi olumlu ilgi
gösterme şekilleri kişinin moraline gerçek bir katkıda
bulunur.Olumsuz ilgi ise üzer ve yenik düşürür. Eleştiri ve gülünç
bulma, hayal kırıklığı ve güvensizlik kişiyi üzer ve yıpratır.
Olumlu: Öpme, kucaklama, okşama, sırtını sıvazlama, övme,
teşekkür, göz kırpma, takdir eden bir bakış
Olumsuz: Dayak, eleştiri, küçümseme, tepeden bakma
ÇOCUKLARIMIZLA ARAMIZA DUVARLAR ÖRMEYELİM, KÖPRÜLER KURALIM.
Anne ve Babalar;
Çocuklarınız sürekli bir büyüme ve değişme içindedir.Sizin çocuğunuz olsa da sizden ayrı bir kişilik geliştirmektedir.Onu tanımaya ve anlamaya çalışın...
Çocuğunuz yaşamayı deneme ve taklit yoluyla ÖGRENİR.O'na ayak uydurmakta zorluk çekebilirsiniz.Onları arkadaşlıkta ve uğraşlarında özgür bırakın.O'nu her yerde ve her zaman koruyup kollamayım.
Onlara yerli yersiz söz vermeyin.Sözünüzü tutmadığınız zaman size olan güveni azalır.Çocuğunuza sürekli nasihat vermeyin.Onlar nasihatinizden daha çok davranışlarınızdan etkilenir.Çok konuşup çok bağırmayın.Çünkü onlar yüksek sesle konuşulanları pek duymazlar.Yumuşak ve kesin sözler onlarda daha iyi iz bırakır." Ben senin yaşındayken...." v.b. sözlere asla kulak asmazlar.
Kendinizle özdeşleştİrmeyin.Onları olduğu gibi kabul edin,yanılma  payı bırakın.Küçük yanılgılarını büyük suçmuş gibi başına kakmayın.Kor kutup sindirerek,suçluluk duygusu aşılayarak uslandırmaya çalışmayın.
O'nu başkalarıyla karşılaştırmayın.Umutsuzluğa kapılmasın.Yaşmın üstünde olgunluk beklemeyin. Dürüst davranmadığı zaman çok fazla üstüne gitmeyin.O'nu yalan söylemeye sevk etmeyin.Kızabilirsiniz ama O'nu aşağılamayın.
Çocuğunuza karşı haksızlık ettiğinizi fark ettiğinizde O'na açıklamaktan korkmayın.Açıklamaiarınız sizi O'na daha çok yakınlaştırır.Bunu zayıflık olarak görmeyin ve kullanmasında korkmayın.
SEVECEN VE ANLAYIŞLI OLMAYA ÇALIŞIN...
Bir genç; İsimsiz ve Yalnız Sevgili anne, Sevgili baba;
Anladığım kadarıyla beni yaşama katmanız uzun bir süreçti.
Yaşadığınız bu süreç içerisinde bir çok acılarınız ve işkenceleriniz olduğuna eminim..Bunun zorluğunu anne ve baba olmayanların anlayabileceğinin güç olduğunun da farkındayım.Bunları şu an neden size söylediğimi net olarak bilemiyorum.Ancak bildiğim tek şey yaşadığım zamanların en güzel çağlar olduğu....
Sözü getireceğim nokta üniversite sınavları.Yaşadığım coğrafya,bu yaşımda bana bu zorunluluğu dayatmakta.Ve anladığım kadarıyla uygulanabilecek en iyi sistemlerden biri bu.Ancak an!ayamadığım;bu sınav sistemini kabullenmeme karşın,her kesin her yetişkinin,anlaşılmaz biçimde üstüme geldiğidir.
Sizlerin sorumluluğunda yaşayan biri olarak sizleri anlıyor ve saygı duyuyorum.Elimden geleni tüm deneyimsizliklerime rağmen yapamaya çalışıyorum.Ama haykırdığım benim sizleri anladığım kadar sizlerin beni anlamaya çalışmamanızdır.Bu noktadaki nedenlerinizi anlayışla karşılıyor ve sıralıyorum.
"Her şey senin için", "Biz okuyamadık", "Senin için çalışıyoruz", "İstediklerinin hepsi oluyor" . "Neyin eksik T , "Üniversite okumazsan hiçbir şey olamazsın" ve benzeri duyarlı her anne ve babanın sıralayacağı ve çoğaltabileceği açıklamalar. Bir de beni dinlemenizi ve nedensiz açıklamalarımı sizlere aktarmak istiyorum.
"Sevgili anne,Sevgili baba; Sizleri çok seviyorum.0 kadar seviyorum ki; yanlışlarla dolu olan bu dünyayı bana sizler sevdirdiniz.Renkleri görmeyi ve insanları sevmeyi öğrettiniz.Her şeye rağmen o kadar keyifliyim ki,bunun için sizlere teşekkür ederim."
Uykusuz gecelerimde başımda dönen melekler kadar saftınız.Hastalıklarımda üzerime titrediniz.Her şeyden önce beni düşündünüz"
Bunlar bir kızgınlık değil..Biliyorum ki yarın yine aynı şekilde devam edecek..Ama bana verdiğiniz terbiye karşısında dürüst olup,sorumluluklarını yerine getiren bir birey gibi davranmam gerekiyor.Bana öğretildiği gibi...
"Soruyorum anne sen hangi tıp fakültesini bitİrdin?Soruyorum baba sen ODTÜ'nün hangi bölümünden mezunsun.Eleştirilerinize kendinizi sorgulamakla başlayın.Konum sahiplerine soruyorum,bîtirdiğiniz bölümler mi sizi yaptığınıza yön e İtti, yoksa para kazanmanın mahkumluğunda mı seçtiniz işlerinizi?" "Ve sizlere soruyorum milyonlarca işsiz üniversite mezunları Benim şu an çektiğim acıların karşılığı sizlerin yazgısı mı olacak?
İyi niyetli olarak hepinizin beklentisi,benim yüksek öğrenim görmem.Bunun farkındayım ve elimden geleni yapmaya çalışıyorum.Başarılı veya başarısız olabilirim.. Beni bu güne kadar hep bu iki kavramla değerlendirdiniz.Beni anlayın.Yanımda olun.Yalnız kalmak istemiyorum.Başarı kelimesini farklı anlatın
bana ne olur..
Sınav sonucunun o kadar Önemli olmadığını hissettirin bana.Dünyada sarılacak başka değerlenin de olduğun anlatın. Üniversite öğrenim görmeyi ben de İstiyor um. Ancak ayakta kalabilmem için Üniversite öğreniminden geçmenin zorunlu olmadığını da biliyorum.Beni gücünüzden yoksun bırakmayın ve beni bana iyi hissettirin.
Hatalarımın farkındayım.Çalışmalarımı erteleyebilirim/tembellik yapabilirim ve çok anlamsız şeylerle uğraşabilirim.Genç yetişkinim,ama aynı zamanda asla kaybolmayacak çocuk bir yüreğe sahibim.Hiç bir şeyin mükemmel olmadığının siz de farkındasınızdır.Gerçekleştiremediklerinizi ben de aramayın.Farkıma varın ve bazen de yapamayacağımı veya yeterli olamayacağımı anlayın.
Beni başkalarıyla karşılaştırmayın.Bana uyabileceğim bir model aramayın.Başkası gibi olabilme şansım sıfır.Yardımcı olmak istiyorsanız ilgi ve yeteneklerimi keşfedin.
" Beni, sonsuza giderken sürtünmesiz bir yüzeyde,ivmesiz bir sonsuza kadar dolanan,hiçbir şeye çarpmayan bir bilardo topu gibi hissettirmeyin"
Bilmiyorum beni anladınız mı?Ama bunlar yaşadıklarım.Sizden farklı davranmanızı beklemiyorum.Sadece anlamanız ' yeterli.Sınavlara hazırlanma sürecini sizlerle karşı karşıya gelerek geçirmek çok sancılı.Yanımda olmanız yeterli. Beni başıboş bırakın demiyorum.Beni izleyin.Öğrenim için gereken önlemleri alın.Ama yaşamın anlamını veya ayakta kalabilme cesaretini bu garip sınavlara bağlamadan. Beklentilerinizin karşılığını iyi,.onurlu,dürüst ve başkalarını "düşünen bir İnsan olmak anlamında verebilmek dileğiyle...
İKİNİZİ DE ÇOK SEVİYORUM
